Tuberculoza se vindec
numai prin tratament corect
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Daca citesti aceasta brosura,
inseamna ca esti unul dintre noi -
cei care avem sau am avut
tuberculoza. Afla deci ca, de fapt,
nu esti nici primul, nici ultimul
care trebuie sa lupte cu aceasta
boala! inca de la inceput, iti putem
spune ca boala este mai usoara
daca o accepti ca atare si apoi
lupti sa te faci bine. Nu te lasa coplesit de i incercarea prin care
treci si straduieste-te sa gasesti motive de optimism, care sa
te ajute sa infrunti boala.

Putem, fara sa exageram in vreun fel,
sa iti spunem ... 4 lucruri bune
despre tuberculoza!
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Cu alte cuvinte, exista cel putin 4 : l“cr“rl h“ne
lucruri care fac ca tuberculoza sa fieo |
boala mai usor de infruntat decat

despre . .
multe alte boli. Nu inseamna ca poti b SR I =
sa te,bucuri” ca ai tuberculoza, dar, t" erc" nza! |
cum spun romanii, cu siguranta R ammwmE
putea fi mai rau!!

Si, pentru a te ajuta sa treci cu bine peste aceasta perioada
din viata ta, iti vom impartasi apoi 4 lucruri importante
despre tratament si vindecare, pe care este bine sa le
stii atunci cand esti bolnav de tuberculoza.

Primul lucru®
"hun" despre
tuberculoza:
se vindeca!

1. Tuberculoza se
vindeca!

Este cea mai buna veste pe
care o poate primi un bolnay,
pana la urma!! Deja nu mai
are sens sa iti plangi de mila,
nici sa te intrebi de ce ti s-a
intamplat tocmai tie.
Singurele lucruri care
conteaza, de fapt, sunt ca
exista un tratament si cd, dupa o perioada de cateva luni, te
vei intoarce intru totul la viata ta dinainte. Asa c3, fruntea sus,
trage aer in piept si... la lupta!! Acum stii ca victoria, in final,
vafiata.

Este obligatoriu sa urmezi tratamentul exact asa cum iti
spune medicul. Trebuie sa ai incredere in medici si in
medicamentele pe care le vei primi. Ele sunt, de fapt,
singura cale catre vindecare. Medicii iti vor spune si ei c3,
daca intrerupi tratamentul, boala va reveni si atunci va fi
mai greu sa lupti cu ea decat la inceput - iar in unele
cazuri tratamentul nu mai are efect. Asadar, nu este de
glumal Tratamentul inceput trebuie urmat cu sfintenie -
numai asa la finalul sau lucrurile pot reveni cu totul la
normal!
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2. Tuberculoza nu doare!

In majoritatea
covarsitoare a cazurilor
tuberculoza nu doare.
Gandeste-te cate alte
boli te tintuiesc la pat,
sau sunt insotite de
dureri, de vom4, diaree,
sangerari, sau cate alte
afectiuni au nevoie de interventii chirurgicale!! Pe noi ne
supara, de obicei, tusea si starea de oboseala, care de altfel se
reduc foarte mult sau chiar dispar dupa primele 2-3
sdptamani de tratament!

nuestivindecat.
Continua tratamentul!

Faptul ca simptomele dispar nu inseamna insa ca suntem
sanatosi! Vei fi sdnatos abia atunci cand tratamentul se va
incheia, iar analizele vor arata ca ai scapat cu totul de microbi.
Pana atunci, tratamentul trebuie urmat exact aga cum spune
medicul.

3. Tratamentul este gratuit!

Este un lucru care conteaza. Pana la urma, sunt 6 luni de
tratament, in timpul carora tu nu cumperi niciun fel de
medicamente! Nu este, cu siguranta, cel mai important lucru,
dar practic nu scoti niciun ban din buzunar pentru vindecare!




4, Tratamentul inseamna doar sa iei
medicamente timp de 6 luni

Din nou, ne putem gandi ca suntem norocosi — nu este vorba
nici de operatii, nici de radiatii, nici de proteze, exercitii de
recuperare, fizioterapie, injectii sau cine stie ce alte metode
mai mult sau mai putin agresive!! Tot ce trebuie sa facem
este sa inghitim
constiinciosi niste
medicamente, timp
de mai multe luni.
Cu siguranta, alti
bolnavi ar fi extrem
de incantati sa stie
ca se pot face bine
cu atat de putin

Chiar daca si medicamentele, la randul lor, au unele efecte
adverse, acestea apar doar in unele cazuri. Tratamentele
chirurgicale de care au nevoie altii produc, la randul lor, o
sumedenie de efecte secundare, unele mult mai severe! in
comparatie cu ei, noi avem o boald mai ugoara.

4 LUCRURI DE STIUT ATUNCI CAND

ESTI BOLNAV DE TUBERCULOZA

1. Tratamentul corect si complet
este cheia vindecarii tale Tratamentul EIIIII
luatpanala

Este un lucru foarte important, pe care vmdecarea comnlela
trebuie sa il stii si sa il intelegi. Practic,

tratamentul antituberculos este CEL MAI IMPORTANT lucru pentru
tine in urmatoarele luni, odata ce diagnosticul de tuberculoza a
fost stabilit de medic. Si trebuie sa ramana cel mai important lucru,
pana la finalul tratamentului, indiferent de ce ar spune sau crede
oricine altcineva. Indiferent de ce altceva se intampla. INDIFERENT
DE ORICE! A renunta la tratament este echivalent cu a te arunca in
gol de pe o stanca, pentru ca sansele tale de vindecare scad foarte
mult! Tuberculoza nu se vindeca decat dacd urmezi tratamentul
complet, chiar daca tu te simti foarte bine cu mult inainte de
incheierea acestuia. Daca tratamentul este intrerupt, microbii
devin rezistenti la medicamente - iar tratamentul reinceput
ulterior are sanse mai mici sa duca la vindecare.

Tratamentul are doua faze:

« Faza initiala: primele 2-3 luni, perioada in care iei in fiecare zi
medicamente. Tratamentul este format din 4-5 medicamente
diferite.

« Faza de continuare: urmatoarele 4-5 luni, perioada in care iei
medicamente de 3 ori pe saptamana. Tratamentul este format din
2-3 medicamente diferite.

Tratamentul se ia direct de la personalul medical, fiecare dozd in
parte, si este gratuit. Primele saptamani esti internat si iei
tratamentul in spital. Dupa ce ai ajuns acasd, vei merge la medicul
de familie sau la Dispensarul TBC unde vei primi medicamentele
sub directa observare a medicului de familie sau a personalului de
la dispensarul TBC din localitate (daca exista).

Nu trebufe sa intrerupl tratamentul Sub nicio forma!




2, Poti transmite boala si altor persoane

Tuberculoza este cauzata de un microb, care se transmite de
la omul bolnav la cel sanatos pe calea aerului. Asa cum si tu ai
luat microbul de la
altcineva, la fel il poti
transmite mai departe
altor persoane. Cel mai
mare risc de
imbolnavire il au, din

tuberculoza celor
l"“ l"r; Ill'lll ael'. pacate, persoanele cu
R—— — care locuiesti impreun3

- de aceea locuinta ta trebuie aerisitd foarte bine. Totodats,
este foarte important ca familia, colegii si prietenii cu care in
ultima vreme ai stat impreuna in aceeasi camera mai mult
timp, sa mearga la medic pentru a vedea daca nu cumva s-au
imbolnavit si ei de tuberculoza.

“Dupaiesirea din spital

Poti transmite -

&5t contagios.

Din momentul in care ai fost externat din spital, nu mai esti
contagios, chiar dacd vei continua sa iei medicamente.
Practic, daca urmezi tratamentul corect, nu mai poti
transmite boala nimanui! Desi microbii exista in continuare in
plamanii tai, ei nu mai pot iesi in aerul pe care il expiri. Cei din
jur suntin siguranta langd tine, iar acest lucru trebuie spus
tuturor persoanelor care s-ar teme ca tu i-ai putea imbolnavi.

3. Ce efecte secundare poate avea tratamentul si
ce trebuie sa faci in aceste situatii

Tratamentul este format din 4 sau 5 medicamente: izoniazida (H),
rifampicina (R), pirazinamida (2), streptomicina (S) si etambutolul
(E). Toate sunt importante pentru vindecare, deoarece fiecare
lupta in felul sdu cu microbii. Numai impreuna ele pot asigura
vindecarea bolii prin omorarea microbilor. Din pacate, uneori pot
aparea efecte secundare la tratament, pe care este bine sa le
cunosti si sa stii cum trebuie sa reactionezi la ele.

Efecte secundare Ce trebuie sa faci

posibile

Nepericuloase CONTINUA TRATAMENTUL!

la medicamentele cu
mancare sau lapte

Nu trebuie sa faci nimic,
nu este nicio problema
Mergi la medic

Mergi la medic

Greata, lipsa poftei de
mancare, dureri la stomac
Colorarea urinei in
portocaliu sau rosu
Dureri ale incheieturilor
Senzatie de arsura in
picioare

Periculoase

Eruptie pe piele (pete rosii)
sau mancarimea pielii
Colorarea in galben a pielii temporar

sau a albului ochilor . tratamentul §|
o mergi IMEDIAT

Scaderea auzului

Ameteal3 la medic!
Tulburari de vedere

intrerupe




4. Relatia ta cu cei din jur

Se spune ca prietenii la nevoie se cunosc - ei bine, ce nevoie
mai mare de intelegere si ajutor din partea familiei si prietenilor
— - ‘ ; poti avea decat atunci
‘Nutrehuie sate TR E [ cand esti bolnav? Din
ﬂel ﬂlll illl’ se tem () [ §[IH ™ pacate, tuberculoza este
vazuta de catre multe
persoane cu teama.
Oamenii nu stiu exact cum s-ar putea imbolnéavi, sau se tem c3
esti contagios chiar si atunci cand nu este cazul... Destul de des
cei din jur preferd sd te respinga decat s inteleaga despre ce
este vorba si sd stie cum si cand se poate transmite boala, si
cum se pot feri de imbolnavire. Ca urmare, la randul nostru
suntem tentati sa ascundem faptul ci avem tuberculozi, ci

lluna |esirea din snital exnllca-le eelnr

suntem sub tratament sau ca am avut candva aceasta boal3. in
realitate, tot ce putem face este sa incercdm sa explicdm celor
din jur ce inseamna tuberculoza, care sunt riscurile de
imbolnavire si de la cine pot lua acest microb. O persoana care
a avut tuberculozd sau un bolnav sub tratament sunt mult mai
putin periculosi decat orice alta persoana din jur care tuseste si
care nu stie ca ar putea avea aceasta boala!

Cu toate acestea, cei care tin cu adevérat la tine vor ciuta si
afle cat mai multe despre aceasta boald. Vor sti care sunt
riscurile de a se imbolnavi si cum s& se fereasca. Vor afla ca nu
este vina ta ca te-ai imbolnavit si vor sti cum anume iti pot fi
alaturi! In multe cazuri, o sa ai parte de surprize placute, pentru
ca oamenii, pana la urmd, gasesc mijloace de a depési orice
bariere pentru a fi alaturi de cei dragil

Daca ai citit aceasta brosura, ai aflat ca nu esti singur. Ai aflat
ca vindecarea de tuberculoza nu este complicata si tine in
primul rand de tine: sa urmezi tratamentul corect, pana la
final. Ai aflat ca exista multe alte persoane care au trecut cu
bine peste aceasta incercare si acum sunt vindecate.

Iti dorim s ai taria de a accepta boala si de a o infrunta cu
optimism si incredere. Nu te da batut si nu abandona
tratamentul, iar peste cateva luni totul va reintra in normal!
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